
   

 
Regeln Betreuungsbetrieb Freiwillige Itschnacher Tagesschule (FIT), Schule Itschnach, 18.7.2011/pm 

Schule Itschnach  

Regeln in der FIT-Betreuung 
 

Damit sich alle in der FIT wohl fühlen braucht es Regeln die für Kinder, Leiterinnen 
und Eltern verbindlich sind. 

 
• Wir begegnen einander mit Respekt, Anstand und Rücksichtnahme. 
• Die Kinder halten sich grundsätzlich an die Anweisungen der Betreuerin.  
• Die Kinder kommen nach dem Unterricht auf direktem Weg in die FIT. Mittags erschei-

nen sie pünktlich um 12:00 Uhr. 
• Die FIT darf nicht ohne Abmeldung beim Betreuungspersonal verlassen werden. 
• Der Pausenplatz und die Turnhalle werden während der Mittagszeit nur in Begleitung 

einer Betreuerin benützt. 
• Die Kinder teilen der Betreuerin mit, wenn sie den Aufenthaltsraum verlassen (WC, Auf-

gabenhilfe, usw.). 
• Ordnung in der Garderobe: Schuhe paarweise unter die Garderobenbank, Jacke aufhän-

gen, Schulthek an den dafür vorgesehenen Platz stellen.  
• Alle Kinder tragen Anti-Rutschsocken. 
• Vor dem Essen gehen die Kinder auf die Toilette und waschen die Hände mit Seife. 
• Betreuerinnen und Kinder begrüssen und verabschieden sich jeweils mit einem Hände-

druck. 
• Die Kinder schreien und rennen nicht in den FIT-Räumlichkeiten. 
• Während dem Essen bleiben die Kinder an ihrem Tisch sitzen und achten auf gute 

Tischsitten und höfliche Umgangsformen (z.B. „bitte“, „danke“ „En Guete“). Sie verlassen 
den Tisch erst, wenn alle fertig gegessen haben. 

• Die Kinder essen in der Regel, was sie sich schöpfen. Es ist wünschenswert, dass alle 
Kinder von allen Speisen vor allem die Grundbeilagen probieren, die zur Sättigung wich-
tig sind. Dabei berücksichtigen wir: Vegetarier, konfessionsbedingte Gewohnheiten, Al-
lergien. 

• Wir vermeiden allgemein appetitverderbende Aussagen wie „iih“ oder „gruusig“.  
• Zu jeder Mahlzeit wird etwas Flüssigkeit (in der Regel Wasser) zum Trinken angeboten.  
• Die Kinder putzen nach jedem Essen die Zähne. 
• Die Kinder beteiligen sich abwechslungsweise an den täglich anfallenden und von den 

Betreuungspersonen zugewiesenen Arbeiten: Gläser einsammeln, Besteck einsammeln, 
Tischkärtli versorgen, Tische putzen, Boden wischen. 

• Die Kinder räumen Spiel- und Bastelsachen wieder auf. Selbstverständlich tragen wir 
Sorge zu allen FIT-Gegenständen und -Einrichtungen. Was absichtlich zerstört oder be-
schädigt wird, muss von den Eltern ersetzt werden. 

• Absenzen müssen bis spätestens 11.30 Uhr von den Eltern gemeldet werden. (Telefon-
beantworter oder auch E-mail). Eltern werden telefonisch benachrichtigt, wenn angemel-
dete Kinder nicht bis 12.15 Uhr in der FIT eintreffen. 

 


