
 

 
Regeln Mittagstisch Limberg, 21.1.2011 

Schule Limberg         
 
 

Mittagstisch – Regeln 
Grundsatz: Damit sich alle am Mittagstisch wohl fühlen, braucht es auch Regeln, die für Kinder, 

Betreuerinnen und Eltern verbindlich sind. 
 
• Die Kinder kommen auf dem direkten Weg von der Schule an den Mittagstisch und erschei-

nen spätestens um 12:00 Uhr. 
• Die Kinder halten sich an die Anweisungen der Betreuerinnen.  
• Wir begegnen einander mit Respekt, Anstand und Rücksichtnahme. 
• Der Mittagstisch und das Schulgelände dürfen nicht ohne Abmeldung bei den Betreuerinnen 

verlassen werden. Die Kinder teilen den Betreuerinnen auch mit, wenn sie den Essraum ver-
lassen (z.B. um aufs WC zu gehen). 

• Die teilnehmenden Kinder stehen während der Mittagszeit auch auf dem Pausenplatz unter 
der Aufsicht der Betreuerinnen und betreten die Turnhalle nur in Begleitung einer Betreuerin. 

• Jeweils nicht angemeldete Kinder können nicht in die Aktivitäten des Mittagstisches integ-
riert werden und werden weggewiesen. 

• Beim Eingang in das Saalgebäude werden Strassenkleider und-schuhe ordentlich deponiert. 
• Alle Kinder tragen Hausschuhe/Finken oder Anti-Rutschsocken.  
• Vor dem Essen gehen die Kinder auf die Toilette und waschen die Hände mit Seife. Die Kin-

der putzen sich nach dem Essen die Zähne. 
• Betreuerinnen und Kinder begrüssen und verabschieden sich jeweils mit einem Händedruck. 
• Die Kinder schreien und rennen nicht in den Räumlichkeiten des Mittagstisches.  
• Die Bühne im Limbergsaal und der dazugehörige Nebenraum stehen grundsätzlich nicht für 

den Mittagstisch zur Verfügung. 
• Die Kinder essen in der Regel, was sie sich schöpfen oder schöpfen lassen. Es ist wün-

schenswert, dass alle Kinder von allen Speisen ein wenig probieren.  
• Wenn alle an einem Tisch sitzenden Personen sich Essen geschöpft haben, wünschen wir uns 

«En Guete!», bevor wir zu essen beginnen. 
• Wir halten uns an die üblichen Umgangsformen, sagen «Bitte» und «Danke» und vermeiden 

primitive Ausdrücke, Schimpfwörter sowie unangebrachte Äusserungen und Themen.  
• Wir achten auf eine ruhige, erholsame Atmosphäre am Mittagstisch. Während dem Essen 

bleiben die Kinder an ihrem Tisch sitzen und achten auf gute Tischsitten und -manieren. Sie 
verlassen den Tisch erst, wenn alle fertig gegessen haben und wenn die Betreuerinnen die Er-
laubnis dazu geben. 

• Die Kinder haben am Mittagstisch auch Pflichten zu erfüllen. Folgende Ämtli werden jeweils 
unter den Kinder verteilt: Teller und Gläser einsammeln, Besteck einsammeln, Tische put-
zen, Boden wischen, Stühle versorgen. 

• Die Kinder räumen Spiel- und Bastelsachen wieder auf. Selbstverständlich tragen wir Sorge 
zu allen Gegenständen und Einrichtungen.  

• Absenzen müssen bis spätestens 10.00 Uhr des fraglichen Tages gemeldet werden. (Per Tele-
fon, oder auch E-Mail an «mittagstisch@schule-limberg.ch», E-Mails allerdings nur bis spä-
testens 18 Uhr am Vortag). Eltern werden telefonisch benachrichtigt, wenn angemeldete 
Kinder nicht bis 12.15 Uhr am Mittagstisch eintreffen. 


