
Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule erstmals an der OST-EX 
 
Am 14. Juli 2011 fand an der Oberstufe Küsnacht die jährliche OST-EX statt. Die OST-EX 
bietet den Schülerinnen und Schülern der Sekundarschule jeweils die Möglichkeit, ihre 
Arbeiten des vergangenen Schuljahres der Bevölkerung zu präsentieren. Zum ersten Mal Wie 
bereits in den Vorjahren waren zudem auch die "älteren Schülerinnen und Schüler" der 
Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule (HFS) an der OST-EX beteiligt. Da die 
Weiterführung der hauswirtschaftlichen Fortbildung im September zur Abstimmung kommt, 
war es den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Kurse besonders in diesem Jahr wichtig, 
der Bevölkerung zu zeigen, was sie in den Kursen erarbeitet und gelernt haben. So konnten 
beim Apéro mit feinsten Häppchen, gebacken von den Kursteilnehmerinnen, genähte und 
gestrickte Werke bewundert werden. Die Kursleitenden, Nicole Frossard und Regula Binkert, 
sowie Urs Meyer und Andrea Lenz, informierten zudem interessierte Besucher über das neue 
Kursprogramm der HFS.  
 
Ein Höhepunkt der OST-EX war die Modeschau, an der die selbstgeschneiderten Outfits von 
den Schülerinnen und Schülern, sowie den Näherinnen aus der hauswirtschaftlichen 
Fortbildung auf dem Laufsteg präsentiert wurden. Selbst mit 86 Jahren liess es sich eine 
Teilnehmerin des Nähkurses nicht nehmen, als Model ihre Arbeiten der Bevölkerung zu 
präsentieren.  
 
Damit sich auch Küsnachter, die nicht an der OST-EX teilnehmen konnten, ein Bild machen 
können, was die HFS-Küsnacht anbietet, öffnet die Schule ab dem 22. August bis zum 2. 
September 2011 die Türen. Interessierte haben dann die Möglichkeit, in das vielfältige 
Kursangebot der Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule Küsnacht "reinzuschnuppern". Das 
aktuelle Kursprogramm sowie die Kurszeiten können der Homepage der Schule Küsnacht 
(http://www.schule-kuesnacht.ch/inhalt/angebote/angebote-fuer-erwachsene/naehkurse-
anfaengerinnen-und-fortgeschrittene.html) entnommen. Weitere Fragen können zudem an 
Regula Binkert, Leiterin HFS Küsnacht Küsnacht (044  914 13 88), gerichtet werden.  
 
 
 
 


